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 )Methotrexate( عقار میثوتریكسات

 
 ما ھي أھداف ھذه النشرة؟

فھي تُخبرك بالطریقة التي . عقار میثوتریكساتتھدف ھذه النشرة إلى مساعدتك على معرفة المزید عن 
 .أین یمكنك العثور على مزید من المعلومات عنھوبیعمل بھا، وبكیفیة استعمالھ لعلاج الحالات الجلدیة، 

 
 یعمل؟ر میثوتریكسات وكیف ما ھو عقا

استُخدم ھذا . میثوتریكسات عقار یعمل من خلال إبطاء إنتاج الجھاز المناعي بالجسم للخلایا الجدیدة
العقار بجرعات عالیة لعلاج السرطان، ولكن وُجد بعدھا أنھ فعال في علاج أمراض الجلد والمفاصل 

میثوتریكسات قادر على تخفیض الالتھاب  .بجرعات أقل بكثیر عن تلك المُستعملة لعلاج السرطان
میثوتریكسات مفعول آخر ھو تخفیض نشاط  لـ. ولذلك فیمكنھ المساعدة في علاج الأمراض المزمنة

 .، فلذلك یجب استعمالھ بحذر دائماً)النظام الدفاعي الخاص بالجسم نفسھ(الجھاز المناعي 
 

 ات؟ما ھي الحالات الجلدیة التي یعالجھا عقار میثوتریكس
 psoriatic ي ، والتھاب المفاصل الصدفpsoriasis یُستعمل ھذا العقار في معالجة الصدفیة

arthritisشبیھ الفُقاع : ، وأنواع أخرى من المشاكل الجلدیة ومنھاpemphigoid الفُقاع ،
pemphigus ، الساركویدsarcoidosis تصلب الجلد ،scleroderma التھاب الجلد والعضل ،

dermatomyositis  والإكزیما ،eczema. 
 

 ما ھي المدة التي سأتلقى فیھا میثوتریكسات قبل أن یظھر تأثیره؟
 .أسبوعاً حتى تلاحظ أي من فوائده 12إلى  3لا یظھر مفعول میثوتریكسات مباشرة، بل تحتاج من 

 
 متى سیكون عليّ أن أتلقى میثوتریكسات؟

في نفس الیوم من كل  مرة واحدة كل أسبوعص واحد عادة ما یتلقى الناس میثوتریكسات على ھیئة قر
تُبلع الأقراص مع الأكل كاملةً دون ھرس أو . یجب ألا تتعاطى ھذا الدواء بصفة یومیة أبداً. الأسبوع

كما تُعطى حُقن (إما تحت الجلد  –كما یُمكن إعطاء میثوتریكسان حقناً مرة واحدة في الأسبوع . مضغ
 ).في المؤخرة أو الفخذ(و داخل العضل أ) الأنسولین لمرضى السكري

 
میلي غرام ھي الأقراص التي یُوصى باستخدامھا أغلب الوقت لأنھا  2.5الأقراص التي تحتوي على 

میلي  10یجب ألا یتم الخلط بینھا وبین الأقراص المُحتویة على . تسمح بمرونة في اختیار الجرعة
الأقراص المحتویة ینبغي التأكد من وصف وصرف  .غرام التي یمكن أن تبدو مماثلة من حیث الشكل
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تعاطیك  قبلمن الجرعة الموصوفة وقوة الأقراص  دائماًیجب علیك التأكد . على الجرعة السلیمة
 . للمیثوتریكسات

 
إذا فاتك تعاطي المیثوتریكسات في یومك الطبیعي، یمكنك تعاطیھ في الیوم التالي أو الذي یلیھ؛ إذا 

في الحالتان كلتیھما، سیكون علیك أن تتعاطى . ثة أیام، فلا تتعاطاه ھذا الأسبوعتأخرت لأكثر من ثلا
 . جرعتك التالیة في یومھا الاعتیادي في الأسبوع التالي

 
 ما الجرعة التي ینبغي أن أتعاطاھا؟

 2.5عادة ما تكون من (سینصحك طبیبك بخصوص الجرعة، سیكون علیھ أن یعطیك جرعة اختباریة 
بالنسبة للصدفیة الشدیدة، عادة ما تكون . بأسبوع واحد المنتظمقبل بدء علاجك ) ي غراممیل 5إلى 

، مرة واحدة عن طریق الفم) میلي غرام 30قد تصل أحیاناً إلى (میلي غرام  25إلى  10الجرعة من 
قى بعض یتل. على أن یتم تعدیل ھذه الجرعة وفقاً لاستجابتك للعلاج والتأثیرات الجانبیة. في الأسبوع

 .المرضى میثوتریكسات عن طریق الحَقن
 

 ما ھي تأثیرات میثوتریكسات الجانبیة المُحتملة؟
من النادر تساقط الشعر . قد یُسبب میثوتریكسات غثیاناً، إسھالاً، أو قُرحاً فمویة لدى بعض المرضى

یمكن للـ . لصدفیةعطى میثوتریكسات بالجرعة المنخفضة المُستعملة لعلاج ایُطفح جلدي عندما وظھور 
وھو ما قد ) أحد التأثیرات ھو إنتاج عدد أقل من خلایا الدم(میثوتریكسات أن یؤثر على تعداد الدم 
 . یجعلك أكثر عُرضة للإصابة بالعدوى

 
 :یجب علیك مراجعة طبیبك إذا

 لالتھاب الحلق أو لأي عدوى أخرىتعرضت  •
 تعرضت للحمى •
 ظھرت لدیك كدمات غیر مبررة أو نزفت •
 عرضت لأیة أعراض جدیدة بعد بدء العلاج بـ میثوتریكساتت •

 
تختلف . كثیراً ما یُوصى بحمض الفولیك كمُكمل فیتامیني یمكنھ تقلیل مُعدل وقوع التأثیرات الجانبیة

 .الممارسات بالنسبة لھذا الموضوع، وبالتالي، فمن المھم أن تتبع توصیات طبیبك
 

ھربس الأو جدري الماء وخالطت شخصاً مصاباً ب )الحماق(الماء جدري إذا لم تكن قد تعرضت مُسبقاً ل
أثناء العلاج بـ میثوتریكسات، فعلیك  نطاقيالھربس أو ال) الحماق(جدري الماء ، أو إذا أُصبت بنطاقيال

 .لأنك قد تحتاج لعلاج خاص فوراًزیارة طبیبك 
 

 طویلة؟ ھل لـ میثوتریكسات أیة تأثیرات جانبیة أخرى إذا استُعمل لفترة
إذا أُصبت باللھاث، یجب أن تزور . مصحوب باللھاثنادراً، یُسبب میثوتریكسات التھاباً بالرئتین 

 .فوراًطبیبك 
 

یمكن لـ میثوتریكسات أن یزید من مخاطر التعرض لتشمع الكبد، بالذات في عندما یُستعمل لمدة طویلة، 
 .كشُرب الكحولیاتوجود عوامل أخرى 



 

4 Fitzroy Square, London W1T 5HQ 
Tel: 020 7383 0266   Fax: 020 7388 5263   e-mail: admin@bad.org.uk 

Registered Charity No. 258474 

 
 باً لتعرضي للتأثیرات الجانبیة الخاصة بعلاج المیثوتریكسات؟كیف سیتم رصدي تحس

بما أن میثوتریكسات قد یؤثر على تعداد الدم وأنھ قد یؤدي أحیاناً إلى مشاكل كبدیة، فسیعمل طبیبك 
تتعاطى میثوتریكسات إلا  یجب ألا. ترتیبات كي تخضع لاختبارات دم منتظمة أثناء تعاطیك لھذا الدواء

تُجرى ھذه الاختبارات بصفة أسبوعیة عندما تتغیر . لاختبارات الدم المنتظمة ھذه إذا كنت تخضع
 .جرعتك، وأثناء تلقیك جرعة ثابتة، یجب ألا یقل تواتر الاختبار عن مرة كل شھرین إلى ثلاثة أشھر

 
قد یشیر ظھور علامات العدوى كالتھاب الحلق، وتقرُح الفم، والإسھال، والحساسیة للضوء إلى أن 

یجب الإبلاغ فوراً عن وقوع ھذه الأعراض حتى یتم تقصیھا . جرعة المیثوتریكسات أعلى من اللازم
 . دون إبطاء

 
) غیر المتكررة(تُفحص تأثیرات میثوتریكسات على الكبد من خلال اختبارات الدم، وفي بعض الأحیان 

ھو الآخر لرصد ھذه  مطلوباً) liver biopsies( ةخزعالطریق عن  من الكبد اتأخذ عین قد یكون
 .التأثیرات

 

 )BADBIR(لجمعیة البریطانیة لأطباء الجلد سِجل التدخلات البیولوجیة الخاص با
الغرض . إذا وُصف لك میثوتریكسات لعلاج الصدفیة، قد یُطلب منك المشاركة في سِجل البیولوجیات الوطني

أُنشئ ھذا السِجل لرصد بعض . نجاحھامن السِجل ھو مقارنة علاجات الصدفیة المختلفة لمعرفة مدى 
سیزود ھذا السجل الأطباء بمعلومات عن أحسن . تُعرف باسم العلاجات البیولوجیة علاجات الصدفیة الجدیدة

لن یتم تمریر أیة معلومات . طریقة لاستعمال العلاجات المتاحة لمعالجة الصدفیة من المتوسطة إلى الشدیدة
  .افقتك الواعیةإلى السِجل دون الحصول على مو

 
 أیمكنني تلقي لقاحات أثناء علاجي بـ میثوتریكسات؟

حصبة الألمانیة، والحمى الوكلقاح شلل الأطفال، " حیة"من المُوصى بھ ألا تتلقى تحصین بللقاحات 
لشلل الأطفال بدلاً عن تلقي النوع " )نشیطغیر ( مُعطل الفاعلیة"یمكنك أن تتلقى لقاحاً . الصفراء

 . ھم الآخرون" مُعطل الفاعلیة"مثل أھل بیتك أن یتلقوا اللقاح كما ینبغي لمخالطیك القریبین ". الحي"
 

لشلل " حیاً"إذا كنت تتعالج بـ میثوتریكسات، ینبغي علیك تجنب مخالطة الأطفال الذین تلقوا لقاحاً 
السنویة ) Pneumovax(لقاحات الأنفلونزا و النوموفاكس . أسابیع بعد التلقیح 6إلى  4، لمدة الأطفال

 ).للتحصیناتالرجاء مراجعة نشرة معلومات المریض المُخصصة (آمنة ویُوصى باستعمالھا 
 

 ھل یؤثر میثوتریكسات على الخصوبة أو الحمل؟
 فیجب ألایمكن لـ میثوتریكسات أن یؤثر على الخصوبة ومن المرجح أن یؤذي الأجنة، وبالتالي 

لنساء والرجال على حد سواء أن یستعملوا احتیاطات لمنع الحمل أثناء یجب على ا. یُستخدم أثناء الحمل
الاستمرار في استعمالھا بعد أشھر على الأقل ویُفضل  3تلقیھم العلاج بـ میثوتریكسات وبعده لمدة 

 . أشھر 6العلاج لمدة 
 

بلغي طبیبك إذا كنت تخططین للإنجاب، أو إذا حملتي أثناء تلقیك علاج الـ میثوتریكسات، یجب أن ت
 .یجب ألا ترضعي طفلاً إذا كنت تتلقین میثوتریكسات. بذلك في أقرب وقت ممكن
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 أیمكنني شُرب الكحولیات أثناء تلقي میثوتریكسات؟

ولكن الكحول والـ میثوتریكسات كلیھما یؤذیا الكبد، . لیس ھناك تآثر بین الكحول والـ میثوتریكسات
 .ول إلى الحد الأدنىوبالتالي ینبغي تقلیل استھلاكك للكح

 
 أیمكنني تعاطي أدویة أخرى بالتزامن مع میثوتریكسات؟

تتآثر بعض الأدویة مع میثوتریكسات، وبالتالي ینبغي علیك إخبار أي طبیب یعالجك بأنك تتلقى 
یجب إیلاء اھتمام خاص بالعقاقیر غیر الستیروئیدیة المضادة للالتھاب مثل الأسبرین . میثوتریكسات

aspirin   والـ إیبوبروفینibuprofen . یجب ألا تتعاطى أدویة مضادة للالتھاب إلا إذا وصفھا لك
لا تتعاطى أدویة من تلك التي لا یحتاج صرفھا لوصفة طبیة إلا إذا ناقشت الموضوع مع . طبیبك
كما ینبغي علیك تجنُب المضادات الحیویة المُحتویة على . أولاً ، أو ممرضك، أو الصیدلانيطبیبك

 . trimethoprimترایمیثوبریم 
 

 عن الـ میثوتریكسات؟ من المعلومات أین یمكنني العثور على المزید
إذا أردت معرفة المزید عن میثوتریكسات، أو إذا كانت لدیك ھواجس بخصوص علاجك، ینبغي علیك 

ات لا تعرض نشرة المعلومات ھذه كل تأثیرات میثوتریكس. التحدث مع طبیبك أو مع الصیدلاني
للحصول على تفاصیل أوفى، راجع نشرة معلومات الدواء التي تأتي معھ كنشرة داخلیة مع . الجانبیة

 . وصفة المیثوتریكسات
 

 :روابط إنترنت تقودك إلى نشرات مُفصلة
 

 rexate.htmlwww.dermnetnz.org/treatments/methot 
 

تھدف ھذه النشرة إلى تزویدك بمعلومات دقیقة عن الموضوع وھي تُمثل رأي أغلبیة ممثلي الجمعیة 
 . ولكن محتویاتھا قد تختلف أحیاناً عما ینصحك بھ طبیبك :)BAD( البریطانیة لأطباء الجلد

 
مات المریض المُكَّونة روجع الأصل الإنجلیزي لھذه النشرة المُترجمة من قبل مجموعة مراجعة معلو

 للتأكد من سھولة قراءتھ) BAD(من عموم الناس التابعة للجمعیة البریطانیة لأطباء الجلد 
 

 الجمعیة البریطانیة لأطباء الجلد
 نشرة معلومات للمریض

 2004) آب( أغسطس: تاریخ الإنتاج
 2010) نیسان( أبریل: تاریخ التحدیث


